
高 1の時は、高校受験で燃え尽きていたので定期テスト前以外はほとんど勉強しておら

ず、部活や運動会実行委員などの活動に力を入れていた。高 2に入っても同じような生

活だったが、徐々に周りの友人が塾に通い始めたことに焦りを感じ、1月から共テ同日

模試に向けて勉強するようになった。この頃から河合塾で数学、東進で日本史の授業を

受けるようになった。高 3に入ると、5月までは部活や運動会実行委員に時間を割いて

いたが、6月以降は受験勉強に切り替えた。夏休みは日本史に力を入れ、大幅に実力を

伸ばすことができた。また、学校の先生とも相談しながら勉強を進めるようにしていた。

経済学部
文系 現役

日本史 91 /100

地理 76 /100

国語 164 /200

英語R 97 /100

英語 L 90 /100

物理基礎 50 /50

化学基礎 40 /50

数学ⅠA 84 /100

数学ⅡBC 80 /100

情報 74 /100

合計 846 /1000

国語 62 /150

数学 118 /150

英語 70 /150

日本史 80 /100

合計 330 /550

共通テストの得点

2次試験の得点（素点）

駿台（夏）：ー

河合（夏）：C

駿台（秋）：D

河合（秋）：B

受験戦略

苦手科目…。古文で稼いで

現代文はとにかく書く！

国語　：

得意科目！

2完半が最低ノルマ。

数学　：

英作文で高得点を狙う。英語　：

得意科目！

合格者平均を目指す。

日本史：

模試の判定

東京都・東京都立西高校（公立）　/　バレーボール部（引退時期：高 3　5月）
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英語

理科

社会 国語

数学

科目ごとの得意度変遷
…高３当初

…受験直前

受験生活

高 3当初は、日本史が一番の苦手科目だった。高 2の冬に社会の科目選択が決定したも

のの、学校の授業では高 2までほとんど日本史に触れていなかったので、YouTube の

映像講義や「時代と流れで覚える！日本史用語」で学習を始めた。高 3の春からは東進

で日本史の授業を取っており、年表形式でノートに内容をまとめる学習を行っていた。

夏休みにそのノートの復習を行い、記憶だけで再現できるくらいまで仕上げた。また、

教科書を用いて、そのノートに対応する時代の語句などを暗記するという学習を夏休み

に 2周行った。このおかげで夏休み明けの日本史のテストで校内 1位を取るほど成績を

伸ばした。秋まではインプットを中心とした勉強を行っていたが、秋ごろからは一問一

答を使ってアウトプットを心がけていた。

苦手な日本史の克服

2 次試験の過去問について、国語は東進の過去問演習講座で 10年分解いたほか、自主

的に5年分解いた。英語と数学は通しで10年分の演習に加えて、赤本を用いて演習を行っ

た。日本史は 10年分は通しで演習し、一問一答のみ追加で 25年分行った。どの教科

も学校の先生に添削をしてもらっていた。夏休みごろから過去問演習を始めていたおか

げで早い段階から出題傾向を踏まえた学習を行うことができた。一方で、過去問を振り

返りを行わずにハイペースで解き進めてしまったせいで、無駄遣いしてしまった時期も

あった。もっと 1年ずつ大切に使うべきだったと思う。

過去問の進め方

共テ後は、自己採点の結果が目標に届かず、共テリサーチの結果も芳しくなかったので

落ち込んでしまった。経済学部の倍率も高かったので志望学部を変えることも考えたが、

変えた上で不合格になると後悔すると感じたため変更しなかった。2次試験には、私大

にすでに合格していたこと、初日の数学の手応えがあったことから落ち着いて臨むこと

ができた。2次試験後は日に日に不安が込み上げてきたものの、結局は周り次第だと開

き直っていた。

入試前後のメンタル
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予備校で学習

夏期講習

夕食・入浴

夕食・入浴

休憩

単語力が伸びた

夏休みの猛勉強で

大幅に伸びた

場所を変える

ことで集中を

維持していた

家では休むと決めて

メリハリをつけていた

友人と一緒に食べて

リフレッシュしていた

典型問題を反復演習

したことで安定した

一日のスケジュール

高3の夏休み

高 3の週末 /直前期

高 3の平日（部活引退後）
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科目・時期別に具体的にやっていたこと、参考書

応援メッセージ

高 2 まで ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

２月

自分のことを悲観的に捉えすぎないでください！大きな不安を感じたりやる気になれなかったりし

たまま勉強しても、頭に入らず余計に焦ってしまいます。「今日勉強頑張れなかった」と自分を責め

るより「勉強頑張ろうとしてる自分えらい」ってぐらい前向きに考えてモチベの維持をすべき！少

しでも楽しくポジティブな気持ちで受験生活を乗り越えてほしいと思います。応援しています！

国語

数学

英語

「Key&Point 古文単語 330」で

小テストの対策をしていた。

定期テストの前に授業の内容を

復習していた。高 2の 1月から

河合塾に通っていた。

英単語、文法の小テスト勉強のみ

していた。

京大過去問（東進）

京大過去問（赤本）

京大過去問（青本）

スタンダード数学演習

世界一わかりやすい京大の文系数学

漢文早覚え速答法 共通テスト対応版

Key&Point 古文単語 330

Cutting Edge

入試必携英作文

英検準 1 級 でる順パス単

ポレポレ

過去問は学校の先生に添削をしてもらうことが多かった。

夏休みに「スタンダード数学演習」で典型問題の演習を行い、安定するようになった。

「世界一わかりやすい京大の文系数学」は 2～ 3周取り組み、解法を身に付けた。

過去問は東進で印刷して 10年分解いた。「京大の文系数学 25カ年」を問題集として使っていた。

和文英訳のために使いやすい表現をまとめたリストを作っていた。

過去問は夏休みに 3年分解いて秋以降も継続的に取り組んだ。

日本史

定期テストの勉強に加えて、

高 2の冬からは YouTube や

「時代と流れで覚える！日本史用

語 」で勉強していた。

京大過去問（青本）

詳説　日本史

山川一問一答

実力をつける日本史 100 題

夏休みから一気に知識を詰め込み、秋以降に問題演習を通じて定着させていった。

地理

定期テストの勉強のみしていた。
地理総合、地理探究の点数が面白いほどとれる本

Winning COM.-PASS 地理の整理と演習

授業プリントと資料集で知識を付け、「地理総合、地理探究の点数が面白いほどとれる本」で流れを理解し、

「Winning COM.-PASS 地理の整理と演習」で問題演習を行うという形で学習していた。 

理科基礎

「セミナー 物理基礎」で定期テ

ストの対策のみ行っていた。

ビーライン 化学基礎

短期攻略 大学入学共通テスト 物理基礎

セミナー 物理基礎

直前期に「セミナー 物理基礎」で苦手な範囲のみ解き直した。 
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